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Eigenstandig miteinander Leben im Alltag
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1. Einleitung

Immer mehr Menschen kdnnen sich nicht mehr alleine versorgen, erkranken, werden
pflegebedirftig oder dement und sind auf Hilfe und Betreuung angewiesen. Oft
missen sie in  ein Pflegeheim umziehen wund dabei ihren vertrauten
Lebensmittelpunkt verlassen. Sie fuihlen sich isoliert. Der Kontakt zum gewohnten
Umfeld bricht oft ab. Viele Betroffene und deren Angehérige winschen sich aber in
ihrer vertrauten Umgebung, in ihrem Ort zu bleiben. Sie moéchten trotz
Hilfsbedurftigkeit, Pflegebedirftigkeit oder Demenz weiterhin am Leben in ihrem
vertrauten Umfeld teilhaben, selbstbestimmt bis zum Schluss leben und gut versorgt
sein. Aufgrund der langjahrigen Erfahrung der Stiftung in der zeitintensiven
Betreuung von Patienten zu Hause sieht die Stiftung Innovation & Pflege die
Weiterentwicklung innovativer Konzepte fiur die individuellen Betreuungswinsche
hilfsbedurftiger Menschen als einen wichtigen Auftrag.

Derzeit gibt es in Baden - Wirttemberg nur wenige Wohngemeinschaftsangebote fur
pflegebedirftige und demenzerkrankte Menschen. Meistens sind die Wohn-
gemeinschaften fur acht bis zwolf Bewohner konzipiert. Die gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen und der zeitaufwendige Grindungs- und Aufbauprozess erschweren das
Entstehen solcher Wohngemeinschaften in den Kommunen. Auch die Politik hat das
erkannt und méchte mit dem Wohn-, Teilhabe- und Pflegegesetz Wohngemein-
schaften fordern. Trotzdem bedarf es nach wie vor eines hohen Engagements von
Seiten der Betroffenen und Angehdorigen. Deshalb erachtet es die Stiftung Innovation
& Pflege als wichtig, pflegebedurftige Menschen, die gerne in einer WG leben wollen,
bei ihrem Vorhaben zu unterstitzen. Die Stiftung versteht sich dabei als Impulsgeber,
die Entstehung quartiersbezogener EMILIA — Wohngemeinschaften (EMILIA-WG) in
der jeweiligen Kommune anzuregen. Sie tUbernimmt die Rolle des Vermieters und
des Tragers der WG.

2. EMILIA-WG

Die EMILIA-WG entsteht im nahen Lebens- und Wohnumfeld der Betroffenen in der
eigenen Kommune und organisiert sich teilweise selbstbestimmt. Die Stiftung mietet
eine Wohnung und schliel3t Untermietvertrdge mit den Bewohnern. Die Bewohner
teilen sich die Gemeinschaftsraume. lhren eigenen persénlichen Wohnbereich
kénnen sie mit ihnren eigenen Mobeln und nach eigenen Vorstellungen gestalten. Die
Gemeinschaftsrdume werden von der Stiftung mébliert. Das Hausrecht wird von den
Bewohnern ausgelubt.

Der Trager der WG ubernimmt den Betreuungsdienst. Er stellt eine rund um die Uhr
Prasenzkraft zur Verfigung. Sie geht auf die individuellen Bedurfnisse der Bewohner
ein, ist als Ansprechpartner da und untersttitzt im Alltag. Die Prasenzkraft wird von
den Bewohnern gemeinsam finanziert.

Jeder Bewohner verfugt Uber eigene Raumlichkeiten, die er personlich gestalten und
in denen er ganz wie ,zu Hause® leben kann. Die Bewohner kénnen sich jederzeit in
die eigene Privatheit zuriickziehen und nach ihren personlichen Vorstellungen und
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Lebensrhythmus leben oder an der Gemeinschaft teilnehmen. Jederzeit steht die
professionelle Prasenzkraft den Bewohnern zur Seite, die den Bewohnern die
notwendige Unterstutzung gibt, die sie benétigen und ihnen hilft, den Alltag mit den
vorhandenen Kraften und Ressourcen zu bewaltigen.

Eine wichtige Zielsetzung des Modells EMILIA ist die Lebensqualitat pflegebe-
durftiger oder demenzerkrankter Menschen in der eigenen Kommune zu verbessern
und gesellschaftliche Teilhabe in der ,eigenen Kommune®“ zu férdern. Durch gezielte
Anbindung der EMILIA-WG an bestehende kommunale Netzwerkangebote wie
ehrenamtliches Engagement, Nachbarschaftshilfe, Besuchsdienste und
Burgervereine wird das gefordert.

2.1 Zielsetzung

Die Stiftung Innovation & Pflege mdchte mit dem Modell EMILIA dazu beitragen,

e den Wunsch pflegebedirftiger Menschen zu realisieren, trotz Erkrankung und/
oder Alter das Leben selbstbestimmt zu gestalten und lebenslang in der
eigenen Kommune zu wohnen

e auf Wunsch Bewohnern einer EMILIA — WG eine individuelle, zeitintensive
ambulante Betreuung anzubieten, damit die Bewohner im Alltag optimal
betreut sind und ein Leben ,wie zu Hause" in Normalitat moglich ist

e Teilhabe, Integration und Lebensqualitat pflegebeddrftiger Menschen in der
Kommune zu verbessern

e der Isolation pflegebedirftiger Menschen durch eine Vernetzung der EMILIA-
WG mit sozialen Angeboten und Strukturen vor Ort entgegenzuwirken

2.2 Zielgruppe

Fur den Einzug in eine EMILIA-WG entscheiden sich Menschen oft dann, wenn
sie nicht mehr alleine in der eigenen Wohnung leben kénnen und sie sich nicht
vorstellen kdnnen in ein Pflegeheim umzuziehen und eine Alternative suchen.

Einziehen kénnen:

e Hilfe- bzw. pflegebedurftige Menschen,

o die auf Unterstitzung im Alltag und auf pflegerische Versorgung angewiesen
sind

ohne Einstufung in eine Pflegestufe oder mit einer Pflegestufe nach SGB Xl

die eine Alternative zum Pflegeheim wiinschen

die weiterhin selbstbestimmt im vertrauten Umfeld leben und wohnen wollen
die eine individuelle Betreuung wiinschen

offen sind fur gemeinschaftliches familiares Wohnen

Es gibt Grinde, die gegen eine Aufnahme eines Interessenten in die WG sprechen
und gegebenfalls den Umzug eines Bewohners/in z.B. in eine Pflegeeinrichtung,
erforderlich machen. Dies ist der Fall, wenn bestimmte Krankheitsbilder oder
bestimmte Verhaltensformen, die mit dem gemeinschaftlichen Wohnen nicht
vereinbar sind, vor Einzug bereits vorliegen oder sich bei einem Bewohner/in nach
Einzug krankheitsbedingt entwickeln.
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Nicht einziehen oder wohnen bleiben kdnnen Interessenten oder Bewohner, die
e ein selbst- oder fremdgefahrdendes Verhalten haben
e aufgrund ihres erkrankungsbedingten Verhaltens nicht gemeinschaftsfahig

sind

e schwersterkrankt sind und einer intensiven und stationaren Betreuung

bedirfen

2.3 Vorteile

e Bewohner der EMILIA-WG kénnen im eigenen Quartier familiar und
selbstbestimmt nach ihren Vorstellungen leben und wohnen.

e Die Bewohner wirken aktiv bei der Alltagsgestaltung mit und tbernehmen
Aufgaben, die sie leisten kdnnen und an denen sie Freude haben.

e Die Bewohner profitieren von der Gemeinschaft, dem familiaren Miteinander
und der individuellen zeitintensiven Betreuung.

e Lebensqualitat und Wohlbefinden der Bewohner kdnnen sich dadurch

verbessern.

e Verloren gegangene Ressourcen kénnen wieder gefunden und vorhandene

Ressourcen erhalten werden.

e Die Angehdérigen kdnnen je nach Wunsch und Méglichkeiten individuell und
familiar nach ihren persénlichen Moglichkeiten in den WG-Alltag einbezogen

werden.

3. Entwicklung und Rahmenbedingung

Impuls & Information dber EMILIA

Gestellung von Wohnraum

Stiftung
Innovation & Pflege

Betrevung durch 24h-Prasenioraft

Plege in Abstimmung mit gewahiltem Plegedienst

Pflegedienst
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3.1 Offentlichkeitsarbeit und Wohnraum

Die Stiftung informiert Uber das Konzept der quartiersnahen ambulant betreuten
EMILIA-WG und weckt Interesse in der Kommune oder anderer Partner vor Ort.

Fur die Grindung der WG stellt z.B. die Kommune geeignete Raumlichkeiten im
guartiersnahen Umfeld der Interessenten der WG zur Verfiigung.
Eine Voraussetzung ist, dass die Wohnung seniorengerecht ist. Dartber hinaus ist es
vorteilhaft, wenn die WG- Wohnung

e eine gunstige Aufteilung der Privatraume und der Gemeinschaftsraume hat

e eine gute Anbindung ans Dorf-/ Stadtzentrum hat

e zentrumsnah liegt mit allen Angeboten wie Einkaufen, Arzt, Apotheke

e in einem normalen Wohnviertel liegt

Die Wohnungsanmietung geschieht tber die Stiftung. Jeder Bewohner schliel3t einen
eigenen Untermietvertrag mit der Stiftung ab.

3.2 Bewohnergremium

Die WG organisiert sich teilweise selbstbestimmt. Gesetzlich ist dabei die
Mindestvorgabe, dass der Bereich der Pflege vollstandig durch die Bewohner
selbstbestimmt ist. Die Selbstbestimmtheit der Bewohner wird durch Treffen eigener
Entscheidungen und Vertretung der eigenen Winsche, Bedurfnisse und Interessen
gewahrt.

Die Bewohner kdnnen dafir ein Bewohnergremium als Organs implementieren, das
Uber alle wichtigen Angelegenheiten der WG entscheidet und alle getroffenen
Entscheidungen dokumentiert.

Die Mitglieder des Bewohnergremiums sind:
¢ die Bewohner selbst

e oder gesetzlichen Vertreter
e oder Betreuer der Bewohner

Das Stimmrecht im Bewohnergremium haben ausschlief3lich die Mitglieder.

Jedes Mitglied ist gleichberechtigt und hat eine Stimme. Gaste haben kein
Stimmrecht und Ubernehmen eine reine Beraterfunktion. Pflegedienst und
Betreuungsdienst sind nicht im Bewohnergremium vertreten und haben kein
Stimmrecht. Die Bewohner vereinbaren, ob die Beschlisse einer 2/3 Mehrheit oder
einstimmig getroffen werden sollen.

Das Bewohnergremium:
e regelt entscheidende Angelegenheiten der WG.
¢ stellt die Rahmenbedingungen fur die Haushaltsfiihrung und Richtlinien fur die
gegenseitige Wahrung der Lebensbereiche und des Zusammenlebens auf.
(Haushaltsfihrung, Haushaltskonto, Regeln fiir die Gemeinschatt,
Mittagsruhe, Konfliktumgang etc.)

e Jeder Bewohner kann unabhangig vom Trager seinen Pflegedienst nach Wahl
beauftragen.
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3.3 Ausschluss und Aufnahme von Bewohnern

Die Anfrage der Neuaufnahme geht Uber die Stiftung. Sie entscheidet im Vorfeld
anhand bestimmter Kriterien wie z.B. Erkrankungsbild und Pflegebedurftigkeit, ob
sich der potentielle Bewohner fur die WG eignet. Im Anschluss werden den
Bewohnern die Interessenten vorgestellt. Die Bewohner kdnnen bei mehreren
Bewerbern einen auswéhlen. Potentielle Kandidaten konnen auch von den
Bewohnern vorgeschlagen werden. Da der Trager davon ausgeht, dass der
vorgeschlagene neue Bewohner gut in die WG passt, werden sie bevorzugt
behandelt. Trotzdem behalt sich der Trager vor, dass er auch in diesem Fall den
potentiellen Bewohner anhand der im oberen Abschnitt genannten Kriterien
Uberpruft.

3.4 Prasenzkrafte

Der Anbieter stellt den Bewohnern der nach §13 Abs. 3 Nr. 1
WTPG Mitarbeiter der Stiftung Innovation & Pflege als qualifizierte Prasenzkrafte zur
Verfigung. Jeder Bewohner der WG schliel3t einen Untermiet- und
Betreuungsvertrag mit dem Anbieter ab.

Wahrend der Pausenzeiten befinden sich die Prasenzkrafte in einem eigenen
Aufenthaltsraum neben den R&umen der Wohngemeinschaft. Die Prasenzkraft
arbeitet mit dem Pflegedienst, der vom einzelnen Bewohner bzw. dem
Bewohnergremium ausgewahlt wurde, fachlich kooperativ. zusammen um eine
individuelle und optimale Pflege und Betreuung der Bewohner zu sichern.

Bei den Prasenzkraften handelt es sich in der Regel um zwei Personen, die in 14-
tagigen Schichten in der Wohngemeinschaft arbeiten, um fachlich und personell eine
hohe Kontinuitat zu gewahrleisten.

Die Prasenzkrafte leisten tagsiber einen geteilten Dienst (tgliche Einsatzzeiten
08:00 — 13:00 Uhr, 15:00 — 17:00 Uhr und 18:00 — 21:00 Uhr). Abweichungen der
Einsatzzeiten sind nach Bedarf mdglich, sofern die tagliche Arbeitszeit 10 Stunden
nicht Oberschreitet. In der Nacht wird zusatzlich noch eine Prasenzkraft als
Nachtwache eingesetzt. Wéahrend ihres Dienstes halt sich die Nachtwache im
Bewohnerbereich auf.

Die Prasenzkraft legt den Schwerpunkt ihrer Tatigkeit in der Wohngemeinschaft
Gartringen auf folgende Aufgaben:

Ansprechpartner fir die Bewohner

Begleitung der Bewohner im Alltag
Psychosoziale Betreuung

Planung des Tagesablaufs mit den Bewohnern
Planung und Durchfiihrung von Aktivitaten
Zubereitung der Mahlzeiten
Hauswirtschaftliche Versorgung

©Konzept EMILIA WG Seite 7 Stiftung Innovation & Pflege



e Ubernahme von nicht planbaren, akut notwendigen grundpflegerischen
Leistungen, z.B. Begleitung zu Toilettengdngen und Hilfestellung bei der
Korperpflege. Diese Leistungen kénnen bei entsprechendem Bedarf auch
mehrmals taglich erfolgen.

Aufgaben der Grundpflege, die ausnahmsweise vom Pflegedienst an die
Prasenzkrafte Ubertragen werden, stehen zum eigentlichen Tatigkeitsschwerpunkt
der Prasenzkraft immer in einem untergeordneten Umfang.

3.5 Pflege und medizinische Versorgung

Die Mitarbeiter des von den Bewohnern (individuell oder gemeinschattlich)
beauftragten Pflegedienstes Ubernehmen, je nach Bedarf der Bewohner die
folgenden Leistungen:

e Grundpflege nach SGB XI
e Leistungen der Krankenversicherung nach SGB V

Die Bewohner haben fir die Bereiche, die nach 8§ 5, Abs. 1 WTPG ihre
Selbstverantwortung vorbehalten, sind im Bedarfsfall eigenverantwortlich zu sorgen.
Dies ist in der EMILIA-Wohngemeinschaft Gartringen fir den Bereich der Pflege der
Fall. Die Stiftung Innovation & Pflege bietet fiir die Bewohner der Wohngemeinschatft
keine Vollversorgung an oder halt diese im Bedarfsfall verpflichtend vor.

4. Kosten und Finanzierung

Die Préasenzkraft wird von den Bewohnern/innen gemeinsam finanziert. Die Kosten
fur die Prasenzkraft, fir die Miete und fur die Betriebskosten werden nach
Monatssatzen abgerechnet. Die Preise fur die Prasenzkraft sind unabhangig vom
Pflegegrad. Abhangig von der ortstiblichen Miete kénnen die Mietpreise variieren.
Die aktuellen Preise sind deshalb fir jede EMILIA in einer individuellen Preisliste
zusammengefasst.

Wenn die WG nicht voll belegt ist, Gbernimmt der Anbieter die Kosten fir den
Leerstand. Die Bewohner tragen kein Risiko fur eventuelle Ausfalle.
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5. Grundriss der ,,EMILIA-Feuerbach*
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